18/02/2015

SER FELIZ ESTA EN TUS MANOS MI GRADO DE LE. £S...7
CON INTELIGENCIA EMOCIONAL punto de partida
cCudl es mi grado de
felicidad o bienestar
3 conmigo mismo, en una /
; / Para ser feliz escala de 0-100?
no me hace falfa nada

que yo no tenga ya.

@

Parece facil, no?

st M T2ng0 4 MI MISMA:
0 decido ser feliz,

SIGUE m
HACIENDO
LO MISMO

)José Gand

W Los dioses y la felicidad

- .
SER EMOCIONALMENTE INTELIGENTE REQUIERE... 3

’ L4 .
{;dOHdC‘ esta? (Daniel Goleman, 1995)
“La capacidad de reconocer los propios sentimientos, los
fe , motivarnos y manejar adecuadamente
las relaciones que £ con con tros mi: y

los demiés “.
% AUTOCONCIENCIA
3% AUTORREGULACION MENTAL Y EMOCIONAL
% AUTOMOTIVACION:
» Autoafirmaciones

» Visualizacion
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La mayor sabiduria que existe es la de W “EL Poder Que Mata La Felicidad”
conocerse a si mismo” (Galileo)

“Capacidad de ser consciente de los
(propios)  pensamientos, sentimientos y
comportamientos, y de su gestion en cada

situacion “(Goleman)
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¢Por Qué No Soy Feliz? MOMENTOS DE FELICIDAD

Victima de las propias creencias y emociones
limitantes
® Unos nacen con estrella y otros nacen estrellados: indefension
®vo soy como soy y punto: frustracion
®La vida es un valle de lagrimas: tristeza
®La vida no merece la pena: depresion r
®La vida es esfuerzoy sacrificio: angustia b ;

®Primero es la obligacion y después la devocion: culpa
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AMOR, felicidad .

Somos seres creandonos y reinventando

constantemente con cada pensamiento y Pasi6n, entusiasmo, Alegria, @
experimentando con cada emocion. Fe, esperanza, optimismo, O@o

Paz, tranquilidad

Indiferencia, Aburrimiento
Ansiedad, Frustracion, impaciencia
Estrés

Preocupacion, pesimismo
Desanimo

A través del libre albedrio, consciente o

inconscientemente.

Ira, venganza, odio, furia, celos

Inseguridad, culpa, vergiienza
Miedo, dolor, depresiéon desesperacién, impotencia
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ESTADO DE FELICIDAD

& Identifica y describe tu mds alto
pensamiento sobre la felicidad de forma

Para ser feliz no has de hacer consciente y deliberada (concreto y preciso)
nada, ri conseguir nada,
sino deshacerte de falsas ideas, = YO Quiero y elijo Sentirme..
usiones y fanfasias que no fe @
dejan ver la realidad & YO Quiero y eljjo Pensar-..:
Anthany de Melo = YO Quiero y eljjo hacer y decir...:

BASTA CON SENTIRSE O CONSIDERARSE...,
o PARA SERLO O ESTARLO v

Psicologo




gue no cuadre c”u

— Cuando tengas un

“Entrenar y manejar fu propia mente es la
habilidad mas importante que debes tener
para alcanzar la felicidad y el éxito”
(T' Harv Eker)

npodrtate segun lo que afirmas inmediatamente.
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g VISUALIZA...

No hagas nada que no te guste, que
no te ilusione... que no te emocione
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Visualizar es imaginar, imaginar es crear.
Crear una imagen o idea clara con escenas positivas.

®Visualizar las afirmaciones.
®Incluir todos los detalles posiblesf™
®Ver el resultado final en presente. jVIVELO!
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FELICiDAD

Momentos de Felicidad stados de Felicidad

* Efimeros
¢ Puntual
* MENTE RACIS DECIDO RITE CREATIVA

YO ELIJO,..
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Yo, me comprometo
conmigo mism@ y el resto del mundo a ser

una persona .:EL.Z. Prometo

centrarme en los aspectos

POSITIVOS a.1.. VIDAL

Voy a cada dia
haciendo los problemas cada vez

A MAS PEQUERNOs >
s Pienso Stl’\ Op'IMIS‘ﬂ,

NN\

‘ n“n sin esperar nada a cambio;

decir mas veces .‘.E m.IIEn“ ‘M
Y quererme a M‘“ M:” SM‘@

—— 77243 27245 ¥ 727273. 23—

Y para que asi conste, a todos los efectos
v donde proceda, hasta el infinito y mas alla...
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“Habla Para Que Yo Te Escuche”

JOSE GANDIA AGUERA
Psicdlogo
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