JOSE GANDIA AGUERA
Psicologo Escolar Telf 61554 88 72

FORMACION DE ALUMNOS

DESARROLLO PERSONAL

© Mejoro mi autoestima. Soy una persona valiosa.
Soy responsable y autbnomo.

¢, Soy asertivo?

© © ©

Mi autodialogo me hace ser positivo y hacerme sentir bien.

iSoy adolescente!, ¢,cOmo somos?

EDUCAR PARA LA CONVIVENCIA

© Me relaciono mejor con los profesores y compaferos (prevencion de la
violencia)

© Mejor sin violencia, mejor con paz (autocontrol de la violencia).

- El alumno mediador en conflictos y violencia escolar.

- ¢Qué hago si me acosan?

- ¢Como hacer verdaderos amigos? Las claves de la amistad.

TEMAS ESCOLARES

© Aprendo con método. Creo habitos y técnicas activas de estudio.
© jTengo exdmenes, qué nervios! Aprendo a controlarlos.
- Soy participativo, colaborador y positivo en clase.

- iMe aburro, ¢Qué hago?!
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FORMACION OCUPACIONAL

© Autogestion personal, requisito para el desempeiio profesional.

La autoconfianza como motor de empleo. Automotivacion.

Disefar y realizar entrevistas de trabajo. El marketing de uno mismo.
Consigue empleo mejorando tus habilidades de entrevista.

Competencias profesionales basicas.

© O 6 6 ©

Aprendo a exponer mis ideas eficazmente a los demas.

SUSCRIPCION DEL PROGRAMA
» Se podran elegir tantos temas como deseen recibir.
« Los temas a impartir seran preferentemente los ofertados en este programa.
Podran solicitarse otros, comunicandolo con antelacion suficiente a la fecha de

realizacion.

» Dependiendo de los temas, podran ser expuestos en una o varias sesiones.

Constan de una breve exposicion y de una parte practica con los alumnos.

» Se proporcionara un cuaderno de trabajo al coordinador.

* Los calendarios seran acordados previamente, dentro o fuera del horario

escolar.

« Serealizaran en el centro escolar o asociaciones juveniles.
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